<
-
o

MONTAGNE

EVEREST
Le toit du monde n'est plus

un mythe

TEXTE ET PHOTOS™* STEPHANE SCHAFFTER

ette puissante pyramide assise entre le Tibet et le Népal fat

la scéne des plus audacieuses tentatives en vue d'atteindre
son sommet. Le 8 juin 1922, Mallory et Irvine sont portés disparu
a l'incroyable altitude de 8 600 métres et I'on ne sait toujours pas
aujourd’hui s'ils ont réussi I'ascension.
C'est le 29 mai 1953 a 11h30 que la cordée Tenzing et Hillary foule
la cime mythique. A son retour dans la capitale népalaise, Hillary
envoie un télex a Raymond Lambert qui durant le printemps 1952
avec ce méme Sherpa Tenzing avait dd renoncer a moins de 200
metres du sommet.
«Avous la moitié de la gloire», cette phrase est restée gravée dans
la mémoire de tous les compagnons genevois de Raymond
Lambert, membre de I'expédition qui a découvert les 80% de I'iti-
néraire menant sur le toit du monde!

Mars 2002, nous sommes arrivés au camp de base situé 3 400
metres plus bas et de mémoire ce sont quelque 1500 personnes
qui nous ont précédés dont moins d'une centaine de femmes.
Pour ce qui est du club trés fermé des «sans oxygéne», ils ne sont
pas 100 et certains I'ont fait plusieurs fois. Seul le Sherpa Ang Rita
I'a foulé cing fois sans I'apport miracle de I'oxygene et cela aprés
la premiere datant de 1978 par Peter Habeler et Reinhold Messner.
Deux mois apres notre arrivée au camp, le 16 mai 2002, il est 8h du
matin et je m'efforce de filmer Yves et Tashi franchissant le
fameux ressaut Hillary a 8 700 metres d'altitude, le dernier obs-
tacle de I'aréte sud qui méne au sommet sur le versant népalais, la
voie normale ouverte en 1953.

A 9h40, lorsque Yves Lambert et Tashi Tenzing se sautent dans
les bras ivres de bonheur au sommet de I'Everest, il s'est passé
cinquante ans pour que le réve de leurs parents se réalise enfin.
Nous sommes a ce seul endroit plus de 20 personnes, toutes pré-
tendantes au sommet, et finalement cette journée record verra 67
personnes sur le toit du monde...
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En compagnie Jean-Jacques Asper, le premier homme a étre entré dans
la fameuse combe ouest aprés avoir franchi la crevasse bloguant les
Anglais en 1951, il fallait absolument immortaliser cette nouvelle aven-
ture par un film. « Everest le réve achevé », un documentaire histo-
rique nous a permis de rendre hommage a André Roch qui avait tourné
des images surprenantes lors du voyage de 52 mais aussi de prendre
conscience d'une étonnante réalité, I'Everest n'est plus un mythe !

A cejour, le dernier record de vitesse établi sans contréle est signé par le
Sherpa Pemba Dorje le 21 mai 2004 en 8h08.

Apa Sherpa du haut de ses 45 ans et de son 1.60 détient, Iui, le plus
grand nombre d'ascensions avec 14 fois le sommet et cela sans aucune
séquelle physique comme des gelures par exemple. Bravo | Une autre
réalité a ne pas oublier, le 21 mai 2000 on dénombrait 167 décés sur la
montagne!

Avec des Sherpas, des cordes fixes et de I'oxygene, six mois d’expérien-
ce semblent étre suffisants pour que le commun des mortels tente
cette ascension mythique.

FICHE PRATIQUE
Pour une ascension de I'Everest, il est conseillé d’avoir déja réalise
une expedition sur un petit 8000 metres comme le Cho Oyu ou
encore le Gaherbrum.

Deux mois au minimum sont nécessaires pour une expédition sur

cette montagne sans oublier d'étre vigilent sur la difficulté de I'acclimatation durant les
trois premieres semaines. Cette période peut étre fatidique si votre ambition dépasse

La présence d’'un médecin est conseillée pour les premiers secours car il ne faut pas
oublié qu'un rapatriement n’est pas toujours possible.

Le matériel adéquat peut étre acquis dans les bons magasins de sport et les éléements
les plus importants dans votre habillement sont la protection des pieds et des mains.
Les températures rencontrées vont de -10°C a -50°C.

Il existe de bons prestataires pour une ascension sous contrdle d’'un professionnel:
www.mountain-

adventure.org

VENTE DU DVD «EVEREST, LE REVE ACHEVE», CONTACT: ST.SCHAFFTER@SPAN.CH
PRIX: CHF 29.- + PORT



